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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования 

МКОУ «Ванинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год 

5-7 классы 

 

Направления Название курса 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII 

Спортивно-

оздоровительное 

Уроки здоровья 1 1 1 

Хореография 1 1 1 

Социальное 
Россия – мои 
горизонты 

- 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Занимательная 
биология «Точка 
роста» 

1 1 1 

Занимательная физика 
«Точка роста» 
 

1 1 1 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

- 1 1 

Общекультурное 

Разговоры о важном 1 1 1 

Я землевед - 1 - 

Рисование картин 1 1 - 

Музыкальная 
гостиная 

- - 1 

Итого 6 9 8 
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